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Ù Tai Là Gì?

• Ù tai là hiện tượng nghe thấy tiếng ồn trong
tai mà không có âm thanh bên ngoài tương
ứng, ảnh hưởng khoảng 10-15% dân số
(24% người cao tuổi).

• Có hai loại: ù tai chủ quan (chỉ người bệnh
nghe thấy) và ù tai khách quan (có thể
nghe được bằng ống nghe).

• Tiếng ù có thể là tiếng chuông, tiếng rít, 
tiếng gầm, thường nặng hơn khi yên tĩnh
hoặc lúc đi ngủ.

Jarach CM, Lugo A, Scala M, et al. Global Prevalence and Incidence of Tinnitus: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Neurol. 2022 
Sep 1;79(9):888-900. 
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Nguyên Nhân Gây Ù Tai

Tổn Thương Thính Giác

Mất thính lực do tuổi tác hoặc tổn thương ốc tai, dây thần kinh 

thính giác.

Bệnh Mạch Máu

Xơ vữa động mạch, u mạch máu, rối loạn tuần hoàn máu ảnh 

hưởng đến tai trong.

Căng Thẳng & Trầm Cảm

Áp lực tâm lý và rối loạn cảm xúc có thể làm tăng mức độ ù tai.

Yếu Tố Khác

Tác dụng phụ của thuốc, chấn thương vùng đầu, rối loạn khớp 

thái dương hàm.



Nguyên Nhân Gây Ù Tai

MẤT CÂN BẰNG NÃO BỘ HAI BÊN

Atik A. Pathophysiology and treatment of 
tinnitus: an elusive disease. Indian J 
Otolaryngol Head Neck Surg. 2014 
Jan;66(Suppl 1):1-5.



Ù tai gây tăng nhạy cảm TK vỏ não thính giác

Chen YC, Xia W, Chen H, Feng Y, Xu JJ, Gu JP, Salvi R, Yin X. Tinnitus distress is linked to enhanced resting-state functional connectivity from the 
limbic system to the auditory cortex. Hum Brain Mapp. 2017 May;38(5):2384-2397.



SLB Ù Tai

Haider HF, Bojić T, Ribeiro SF, Paço J, Hall DA, 
Szczepek AJ. Pathophysiology of Subjective 
Tinnitus: Triggers and Maintenance. Front 
Neurosci. 2018 Nov 27;12:866



Ù tai và suy giảm nhận thức: 
Thách thức sức khỏe toàn cầu

Ù tai lan rộng

Ảnh hưởng 10-15% người trưởng 

thành toàn cầu, gây khó chịu và giảm 

chất lượng cuộc sống đáng kể.

Suy giảm nhận thức

Đặc biệt ở người cao tuổi, là nguyên 

nhân hàng đầu dẫn đến sa sút trí tuệ 

và Alzheimer.

Nhu cầu cấp thiết

Cần giải pháp điều trị hiệu quả, an 

toàn và có cơ sở khoa học vững chắc 

để đối phó với những thách thức này.



Ù tai thúc đẩy Rối loạn giấc ngủ

Crönlein T, Langguth B, Pregler M, Kreuzer PM, Wetter TC, Schecklmann M. Insomnia in patients with chronic tinnitus: Cognitive and emotional 
distress as moderator variables. J Psychosom Res. 2016 Apr;83:65-8.



Ù tai gây rối loạn nhận thức âm thanh

Tai Y, Husain FT. The Role of Cognitive Control in Tinnitus and Its Relation to Speech-in-Noise Performance. J Audiol Otol. 2019 Jan;23(1):1-7.



Ù tai gây rối loạn hệ thống TK mặc định (DMN)

Rosemann S, Rauschecker JP. Disruptions of default mode network and precuneus connectivity associated with cognitive dysfunctions in tinnitus. 
Sci Rep. 2023 Apr 7;13(1):5746.



Ù tai và Suy giảm nhận thức

Wu J, Shi M, Wang C. Association between tinnitus and cognitive impairment: analysis of National Health and Nutrition Examination Survey 
2011:2014. Front Neurol. 2025 May 30;16:1533821.



LƯU Ý Ù Tai và Suy Giảm Nhận Thức

Ù Tai

• Nghe tiếng ồn không có thực.

• Khó chịu, khó tập trung.

• Mất ngủ, lo âu, trầm cảm.

• Dẫn đến giảm chất lượng cuộc sống.

Suy Giảm Nhận Thức

• Quên nhanh, khó tập trung.

• Lặp lại câu chuyện, thay đổi tính cách.

• Mất phương hướng, giảm khả năng lập kế hoạch.

• Ảnh hưởng khả năng sinh hoạt độc lập.



Thang đánh giá
Ù Tai
(Tinnitus 
Handicap 
Inventory)



PHÒNG NGỪA VÀ ĐIỀU TRỊ
Kiểm Soát Bệnh Nền

Quản lý tốt huyết áp, tiểu 
đường, và các bệnh 
mạch máu để bảo vệ 
tuần hoàn não và tai.

Lối Sống Lành Mạnh

Ngủ đủ giấc, tập thể dục 
đều đặn, ăn uống cân 
đối, giàu chất chống oxy 
hóa giúp bảo vệ não.

Điều Trị Ù Tai

Sử dụng liệu pháp âm 
thanh, thuốc giảm căng 
thẳng, tư vấn tâm lý để 
giảm triệu chứng ù tai.

Can Thiệp Sớm 
Nhận Thức

Luyện tập trí não, kiểm 
soát stress, bổ sung dinh 
dưỡng giúp cải thiện và 
trì hoãn tiến triển suy 
giảm nhận thức.



Vai trò của Ginkgo biloba 
EGb 761 trong điều trị ù tai 
và suy giảm nhận thức
Một cái nhìn sâu sắc về tiềm năng điều trị của chiết xuất Ginkgo biloba EGb 

761 dựa trên bằng chứng khoa học quốc tế.



Ginkgo biloba EGb 761: Chiết xuất chuẩn hóa từ lá bạch quả

• EGb 761 chứa flavonoid và terpenoid – các 
hoạt chất chống oxy hóa và cải thiện tuần 
hoàn máu.

• Được nghiên cứu và sử dụng rộng rãi tại hơn 
40 quốc gia, với hơn 50 năm lịch sử y học 
hiện đại.

• Sản phẩm chuẩn hóa đảm bảo hàm lượng 
hoạt chất ổn định, mang lại hiệu quả và an 
toàn khi dùng lâu dài.



Cơ chế tác dụng của EGb 761
Điều trị ù tai và suy giảm nhận thức

Bảo vệ thần kinh

Chống tổn thương do oxy hóa và 
thiếu máu cục bộ, bảo vệ các tế 
bào não quan trọng.

Cải thiện vi tuần hoàn

Tăng cường lưu thông máu đến 
não và tai trong, giảm tổn thương 
synapse tại tế bào lông tai, ngăn 
ngừa ù tai.

Tối ưu chức năng nhận thức

Ổn định chức năng nhận thức 
bằng cách tăng cường truyền dẫn 
thần kinh và giảm viêm thần kinh.



EGb 761 trong cải thiện suy giảm nhận thức



EGb 761 trong cải thiện suy giảm nhận thức



Open access: https://www.mdpi.com/2077-0383/10/14/3151



EGb 761® Anxiety
Depression 
Cognition

….

Improved 
tinnitus



Hiệu quả của EGb 761 trong cải thiện Ù tai
Kết quả chínhLiều & Thời gianĐối tượng/Thiết kếTác giả & NămSTT
Cải thiện triệu chứng ù tai rõ so với giả dược. Link: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3381525/

EGb 761 uống; 13 thángRCT, đa trung tâm, n=103Meyer B., 19881

Giảm mức độ ù tai so với giả dược. Link: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12593454/

EGb 761 tiêm truyền + uốngRCT, mù đôi, IV + uốngMorgenstern & 
Biermann, 2002

2

Cả hai nhóm cải thiện THI, không khác biệt đáng kể. 
Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30160726/

EGb 761 240 mg/ngày vs 
pentoxifylline

RCT, mù đôiProcházková et al., 
2018

3

Cải thiện THI và VAS; trợ thính tốt hơn khi ù tai mới. 
Link: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30880436/

EGb 761 90 ngàyRCT 3 nhánh (EGb 761, trợ 
thính, kết hợp), n=33

Radunz et al., 20194

THI giảm có ý nghĩa ở nhóm EGb 761 đơn trị. Link: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37511713/

EGb 761 80 mg x 2/ngày, 12 
tuần

RCT, tiền cứu, mùKim et al., 20235

Giảm mức độ ù tai trên thang 11 bậc. Link: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16006570/

EGb 761 240/120 mg, 26 
tuần

RCT, sa sút trí tuệSchneider et al., 20056

Giảm ù tai so với giả dược. Link: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17455110/

EGb 761 240 mg, 22 tuầnRCT, GINDEM-NP, sa sút trí 
tuệ

Napryeyenko et al., 
2007

7

Cải thiện điểm ù tai rõ so với giả dược. Link: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21508971/

EGb 761 240 mg/ngày, 24 
tuần

RCT, sa sút trí tuệIhl et al., 20118

Giảm ù tai nhiều hơn giả dược. Link: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22973426/

EGb 761 240 mg/ngày, 24 
tuần

RCT, xác nhận liềuHerrschaft et al., 20129

Giảm điểm ù tai có ý nghĩa. Link: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24119081/

EGb 761 240 mg/ngày, 22 
tuần

RCT, PLAGIN, sa sút trí tuệNikolova et al., 201310



Kết Luận

Bảo Vệ Tai & Não trong
Ù Tai và Suy giảm Nhận Thức

• Ù tai không chỉ là triệu chứng khó chịu mà còn có thể cảnh báo suy giảm nhận thức và các
bệnh lý não nghiêm trọng.

• Phát hiện và điều trị sớm là chìa khóa để duy trì chất lượng cuộc sống và ngăn chặn bệnh.
• Hãy chủ động kiểm tra sức khỏe tai mũi họng và thần kinh khi có dấu hiệu ù tai hoặc suy

giảm trí nhớ.
• Đầu tư cho sức khỏe não bộ là đầu tư cho tương lai minh mẫn và hạnh phúc của chính bạn.
• EGb761 có vai trò hiệu quả cải thiện chức năng thần kinh trong Ù tai và Suy giảm nhận thức



Cám ơn quý đồng nghiệp

đã chú ý lắng nghe


